
　　◎生涯学習センター講座 令和　７年　３ 月１５　日　現在

日 曜 　　　　午前　（９：００～１２：００） 　　　午後　（１３：００～１６：００） 夜間　（１７：００～２１：００）

1 火 太極拳（剣）　彩楽会 新生会    ストレッチ体操

2 水 ダンススポーツ　 令和の会  　 古典ヨガの会
赤とんぼの会　美楽会　幸ふらわ～
社交ダンス高師台

自彊術     習字    児童絵画サークル

3 木 健康体操 ヘルシーアップ体操  木曜自彊術

4 金 金曜自彊術 　リフレ体操　　　いろは会 花もめん 子どもバレエ

5 土 ヘルス体操 T.S.D

6 日 クラーベ

7 月

8 火 太極拳（剣）　　書道入門 　◎親子ふれあい 新生会　　和紙ちぎり絵

9 水 ダンススポーツ　　令和の会　　古典ヨガの会 幸ふらわ～　　社交ダンス高師台 自彊術     習字    児童絵画サークル

10 木 健康体操 　　　筆あそび会 ヘルシーアップ体操  木曜自彊術

11 金 金曜自彊術　リフレ体操　編物　　いろは会 彩の会 子どもバレエ

12 土 ヘルス体操　◎親子ふれあいWARAリズム T.S.D 　　　

13 日 このゆび止まれ このゆび止まれ

14 月

15 火 太極拳（剣）　彩楽会 ストレッチ体操

16 水 ダンススポーツ　　古典ヨガの会　　美楽会 幸ふらわ～　　社交ダンス高師台 自彊術     習字    児童絵画サークル

17 木 健康体操   ビーズクラフト 木曜自彊術　　ヘルシーアップ　　歌声喫茶

18 金 金曜自彊術 　リフレ体操　 編物 花もめん　彩の会 子どもバレエ

19 土
ヘルス体操　週末ガーデニング
◎親子ふれあい

沈丁花　　　T.S.D

20 日 歌声コンサート

21 月

22 火
太極拳（剣） 　書道入門　◎親子ふれあい
トラム 万葉集

古典の会　　　ストレッチ体操

23 水
ダンススポーツ　古典ヨガの会
ラベンダーの会   　和菓子を楽しむ会

幸ふらわ～　　社交ダンス高師台
己書美彩道場

自彊術     習字    児童絵画サークル

24 木 健康体操
ヘルシーアップ体操　　木曜自彊術
筆あそび会

25 金 金曜自彊術 　　リフレ体操　 編物 彩の会　みなみ俳句会 子どもバレエ

26 土 ヘルス体操 T.S.D

27 日 ◎親子ふれあい クラーベ

28 月

29 火

30 水 ダンススポーツ　古典ヨガの会 幸ふらわ～　　 うたごえサロン 自彊術      児童絵画サークル

※土、日、火、水、木曜日の午前９時３０分～午後３時３０分　プレイルームを開設しています

休　　　　　　館　　　　　　日

休　　　　　　館　　　　　　日

休　　　　　　館　　　　　　日

休　　　　　　館　　　　　　日

てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ
～こどもと高齢者を交通事故から守ろう～








